
Wandergenuss 
rund um Baumholder
Entdecken Sie unsere Premium-Wanderwege  
„Traumschleifen“ und Themenwanderwege!

NATIONALPARK-VERBANDSGEMEINDE



UngeheuersteinUngeheuerstein

PfalzblickPfalzblick

Wildfrauen-
loch
Wildfrauen-
loch

Allee der 
verschwun-
denen 
Heimat

Allee der 
verschwun-
denen 
Heimat

HubertusruhHubertusruh
StadtweiherStadtweiher

1

2

HUNS_SHS_Beschilderung_Traumschleifen_80x115mm_RZ-ZW_Rahmen.indd   73 19.12.23   11:54

HUNS_SHS_Beschilderung_Traumschleifen_80x115mm_RZ-ZW_Rahmen.indd   73 19.12.23   11:54

HUNS_SHS_Beschilderung_Traumschleifen_80x115mm_RZ-ZW_Rahmen.indd   73 19.12.23   11:54

Traumschleife 
Bärenbachpfad
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Strecke:  15,4 km 
Dauer:    5 Std. 
Auf-/Abstieg:  326 hm
Anspruch:  mittelschwer 

Stadtweiher/Ringstraße, 55774 Baumholder

Beliebter Rundwanderweg mit 
herrlichem Rundumblick. Es 
geht durch große Waldgebiete, 
über Wiesen und Felder mit 
einzigartigen Fernsichten über 
die Region bis in den Hunsrück 
und die Pfalz sowie die Stadt 
Baumholder.
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Wald erleben - 
Ausblicke genießen

Höhenprofil ab/bis P2

Im Anschluss lohnt 
es sich, Zeit für ein 
erfrischendes Bad 
im Stadtweiher, 
die Gastronomie 
und das  Museum 
Goldener Engel  
einzuplanen.

Anschluss an die RB 34 und die Buslinien 
822 (Rufbus) und 823 (Halt. Baumholder)
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WeibersprungWeibersprung

Traumschleife 
Gräfin Loretta
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Premiumwandern zwischen 
Berg und Nahe

Strecke:  12,3 km 
Dauer:    4 ½ Std. 
Auf-/Abstieg:  359 hm
Anspruch:  mittelschwer 

Wanderparkplatz Bahnhofstraße,  
55776 Frauenberg

Haltestelle: Frauenberg/Mitte  
(Rufbus 829, 10 min Fußweg bis Startportal)
Haltestelle: Frauenberg/Gasthaus Thalbach 
(Linie 820 und Rufbus 829, 2 min Fußweg)

Die Traumschleife Gräfin Loretta vereint kulturelle 
und landschaftliche Highlights zu einem abwechs-
lungsreichen Wandererlebnis. Der Premium-Rund-
weg schlängelt sich über bewaldete Höhen bis 
hinunter zur Nahe und streift dabei geschichts-
trächtige Orte, tief eingeschnittene Bachtäler und 
verwunschene Plätze. Immer wieder eröffnen sich 
unerwartete Fern- und Talsichten, die zum Staunen 
einladen. Zahlreiche Rastmöglichkeiten verlocken 
dazu, die Schönheit der Natur in Ruhe zu genießen.

Höhenprofil

Tipp: 
Picknick-

Beutel 
vorbestellen
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Historische Entdeckungen wie die 
Reste römischer Besiedlung auf dem 
Nahekopf und die „Kaiserallee“ mit 
Informationen zu römischen Kaisern 
laden zur Erkundung ein. Die Frauen-
burg, der einstige Sitz der Gräfin 
Loretta, verleiht diesem Weg seinen 
besonderen Namen und erzählt von 
der Geschichte der Region.

Unser Tipp:
Buchen Sie 
eine Burg-
führung auf 
der Frauen-
burg!
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Premiumweg
Nahesteig
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Bahn aus 
Baumholder

Der Nahesteig führt auf rund  
40 km entlang der Nahe, vorbei 
an beeindruckenden Fels-
formationen, hinab zum Fluss 
und hinauf zu aussichtsreichen 
Höhen.
Die noch junge Nahe hat an 
ihrem Oberlauf eine beein-
druckende Landschaft hervor 
gebracht. Tief in den Fels hat sie 
sich ihr Bett gegraben, steil auf-
ragende Felswände und sanfte 
Uferpassagen wechseln ab. 
An einigen Stellen helfen Seile 
beim Auf- und Abstieg.

Anspruchsvolle Streckenwanderung 
mit Bahnanschluss

Strecke:     41,1 km Dauer:           13 Std. 
Aufstieg:   1091 hm Anspruch:     schwer
Abstieg:     1194 hm geöffnet:       April-Nov.
 

Anreise/
Info/GPX

Beste Laufrichtung: Nohfelden  Idar-Oberstein

Höhenprofil

Der Steig ist verknüpft mit drei Traum-
schleifen. Dank der sechs Bahnhöfe und 
verschiedener Bushaltestellen entlang 
des Streckenverlaufs können individuelle 
Touren geplant werden. 
Fahrplan-Auskunft: www.rnn.info



Themenwanderweg
Reichenbach

Der Rundwanderweg erinnert an 14 Stationen an die 
1937 verschwundenen Dörfer, die einstmals auf dem 
Gelände des heutigen Truppenübungsplatzes lagen.
In die im Verlauf des Weges angelegten Rastpunkte 
wurden Relikte aus den jeweiligen Dörfern einge-
arbeitet: Ob als Sockelmauer einer Überdachung, als 
Treppenstufen oder Sandsteinblöcke als Unterbau 
der Infotafeln. Eine Sonnenuhr aus den original 
Steinen der Dörfer zeigt dem Wanderer die Uhrzeit. 
Bänke, aus Steinen der Dörfer erbaut, dienen als 
Rastmöglichkeit und zum Genießen der wunderbaren 
Aussichten auf den Ort Reichenbach, die Region und 
insbesondere den Truppenübungsplatz Baumholder.
Von den Ortschaften ist heute fast nichts mehr zu 
sehen, dennoch leben viele ehemalige Orte in den 
Häusern Reichenbachs weiter. Nach 1945 war es 
bspw. erlaubt, Mauersteine aus Ausweiler zum Bau 
der Häuser zu verwenden.

Eine Wanderung auf alten  
Wegen in eine vergangene Zeit

Nach der Wanderung empfehlen wir einen Abstecher 
zum Ofenmuseum in Reichenbach.
Geöffnet von April bis Mitte Dezember an Sonntagen von 10 bis 17 
Uhr. Eintritt frei! Das Museum freut sich über eine kleine Spende.

Strecke:  12,3 km 
Dauer:    4 Std. 
Auf-/Abstieg:  353 hm
Anspruch:  leicht 

Schulstraße 1, 55776 Reichenbach

Buslinien 820 und 823 (Halt. Reichenbach)
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Höhenprofil

Hinter kleinen Tafeln mit QR-Codes verstecken 
sich an den einzelnen Rastpunkten wissenswerte 
Infos zu jedem Dorf!
Alternativ können diese Infos auch auf der Internetseite der 
Verbandsgemeinde Baumholder heruntergeladen werden.



Themenwanderweg auf  
den Spuren des ehemaligen  
Amtes Burglichtenberg

Historischer Amtsweg 
Burg Lichtenberg

Strecke:  13,4 km 
Dauer:    3 ½ Std. 
Auf-/Abstieg:  198 hm
Anspruch:  leicht 
2 x Start & Ziel:
55777 Eckersweiler, Evangel. Kirche
55777 Berschweiler, „Bauersch Platz“

Der Historische Amtsweg Burglichtenberg befasst 
sich mit der Geschichte des ehemaligen Verwaltungs- 
bezirks Burglichtenberg, der seinen Hauptsitz in 
Berschweiler hatte. Rund um die Orte Berschweiler 
und Eckersweiler geht es über die Höhenzüge des 
Westrichs.
Neben grandiosen Weitsichten in die Pfalz und den 
Hunsrück bietet der Wanderweg eine angenehme 
Abwechslung von Wiesen- und Waldwegen.

Start & Ziel
Regiomat

Start & Ziel

Drachenabflugrampe
Herzerberg 0 0,5 1 km

Rufbus-Linie 822 in beiden Orten (werktags)

Dorfschänke Eckersweiler · Gasthaus Albert &
Regiomat am „Bauersch Platz“ in Berschweiler

Einkehr-Tipps
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Höhenprofil

Schon gewusst?
Über Infotafeln mit QR- 

Codes können Audioaufnahmen 
abgerufen werden, in denen Zeit-
zeugen Anekdoten und Einblicke 

in die Historie des Amts Burg-
lichtenberg zum Besten 

geben. 
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Strecke:  15,5 km 
Dauer:    4:30 Std. 
Auf-/Abstieg:  250 hm
Anspruch:  leicht 

Bahnhof Heimbach (Hahnenhübel)

RB 34
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Diese abwechslungsreiche Rundtour mit Wald,  
Bachläufen und Wiesen führt von Heimbach über  
die Mariengrotte in Leitzweiler zum „Heidedom“ in 
Rückweiler und von dort über die Kirche in Berg- 
langenbach zurück zum Startpunkt.

Zeit für ein

Picknick!

... einfach aussuchen,
reservieren und vor der 

Wanderung abholen

Gönnen Sie sich regionale Köst-
lichkeiten für unterwegs und lassen 
sich von unseren Gastgebern einen 
Picknickbeutel füllen. Auch beliebt als 
Geschenkgutschein!

Buslinie 830 (Bhf. Heimbach/Ort) 
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Kirche Berglangenbach

Themenwanderweg zwischen Hügeln, 
Wald und innerer Ruhe

Kirchenwander-
weg Heimbach



Ankommen  
&  Einkehren

... unternehmungslustige 
kleine und große 
Urlauber finden bei der 
Tourist-Information 
Baumholder vielseitige 
Angebote. Stöbern Sie 
auf unserer Website oder 
kontaktieren Sie uns.

Wir freuen uns auf Sie! Umsetzung: Werbe- und Touristikservice Fett e. K., 55767 Brücken; Karten: 
©GeoBasis-DE / LVermGeoRP<2024>, dl-de/by-2-0, www.lvermgeo.rlp.de 
[Daten bearbeitet]; Fotos: Tourist-Info Baumholder und Partner

Ob Führungen, Wander-
Events, Workshops oder 
Entdecker-Rucksäcke  
mit Natur-Quiz ... Zum Wohl!

In der Stadt und den Dörfern der Verbandsgemeinde 
Baumholder freuen sich verschiedene Restaurants 
und Bistros sowie ein Eiscafé auf hungrige und durs-
tige Gäste.

Unser Tipp: Wandergastgeber Hotel Zum Stern
Qualitätsgastgeber Wanderbares Deutschland



Hrsg.: Tourist-Information Nationalpark-  
 Verbandsgemeinde Baumholder
 Am Weiherdamm 1 · 55774 Baumholder
Tel.:  +49 (0)6783 8116
Mail: tourismus@vgv-baumholder.de
Web:  www.vgv-baumholder.de

 urlaubsregionbaumholder

BaumholderBaumholder

www.vgv-baumholder.de/de/tourismus


