Naturpark aktiv erleben — Termintbersicht
Feste, Mérkte & Co.
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QUALITATS Naturpark
NATURPARK Saar-Hunsriick

Pressetexte ab S. 3

OJ0,

Naturpark-Informationen und Erlebniskalender

vom 22.03. bis 07.04.2024

2 Seminare, Workshops, Vortrage, Fiilhrungen

4. Nationalpark im Naturpark erleben

1. Naturpark aktiv erleben und schmecken — Wandern, Radfahren & Co.

Tag Datum Veranstaltung Zeit, Treffpunkt (TP), Preis, Veranstalter
Sa 23.03.2024 Krauterwanderung "Fruhlingser- | 14:00-16:00 Uhr, TP: Tourist Information Los-
wachen" in Losheim am See heim am See, 15 €/Person, Info u. Anmel-
dung: Tourist Information Losheim am See,
06872/609-0, touristik@losheim.de
Sa 23.03.2024 Vollmond auf der Wiese -am Zau- | 16:00-19:00 Uhr, TP: Parkplatz Aussichts-
berwald in Hattgenstein turm Hattgenstein, Birkenweg 16, 55767 Hatt-
genstein, 15 €/Erwachsener, 20 €/Familie,
Info u. Anmeldung: Tl Birkenfelder Land,
06782/9834570; https://www.birkenfelder-
land.de/rauszeit.html
Mi 27.03.2024 Outdoortag mit BogenschieBen | 10:00-16:00 Uhr, TP: Besucherbergwerk Her-
und Lagerfeuer in Bundenbach renberg, 25 €/Person inkl. Wirstchen vom
Rost, Info u. Anmeldung: TI Birkenfelder
Land, 06782-9834570; https://www.birkenfel-
der-land.de/rauszeit.html
Sa 30.03.2024 Geflhrte Wanderung zu den Irr- | 18:30-21:30 Uhr, TP: Wanderparkplatz der
lichtern und Irrwischen im Moor | Traumschleife Borfinker Ochsentour,
bei Borfink 12 €/Erw., 6 €/Kind bis 12 Jahre, Info u. An-
meldung: Tl Birkenfelder Land, 06782-
9834570; https://lwww.birkenfelder-
land.de/rauszeit.html
Sa 06.04.2024 Kulinarische Entdeckungsreise |14:00-16:30 Uhr, TP: wird bei Anmeldung an-
zu den Frihlings-Wildkrautern gegeben, 15 €/Person, Info u. Anmeldung:
um Niedaltdorf Naturpark-Geschéaftsstelle, 06503/9214-0
Sa 06.04.2024 Wanderung mit Josef um 13:30-17:30 Uhr, TP: wird bei Anmeldung be-
Weiskirchen kannt gegeben, kostenlos, Info u. Anmel-
dung: Hochwald-Touristik, 06876/709-37,
hochwald-touristik@weiskirchen.de
So 07.04.2024 Wildkrauterwanderung bei 10:00-12:00 Uhr, TP: Hausbach, Parkplatz
Hausbach Waldsaumweg, 15 €/Person, Info u. Anmel-
dung: Tourist Information Losheim am See,
06872/609-0, touristik@losheim.de

Fir die Veranstaltungen des Naturpark Saar-Hunsruck ist eine Anmeldung Voraussetzung fir die Teilnahme. Alle
angemeldeten Teilnehmenden werden lber ggf. erforderliche Anderungen im Programmablauf informiert. Die Teil-
nahme erfolgt auf eigene Gefahr. Bei Exkursionen und Wanderungen sind festes Schuhwerk und witterungsange-
passte Kleidung erforderlich. Weitere Informationen in den Naturpark-Informationszentren, Hermeskeil, Telefon
06503/9214-0 oder Weiskirchen, Telefon 06872/921261, www.nhaturpark.org



http://www.naturpark.org/
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2. Seminare, Workshops, Vortradge und kulturelle Fihrungen

Tag Datum Veranstaltung Zeit, Treffpunkt (TP), Preis, Veranstalter
jeden Sa Stadtfihrung durch St. Wendel |11:00-12:00 Uhr, TP: Hauptportal der
Wendelinusbasilika St. Wendel, Info:
Touristinfo St. Wendel, 06851/809-1913
Do 21.03.2024 Starkregen im Fokus — Schéaden, | 18:00-20:00 Uhr, TP: WasserWissensWerk
Risiken und Anpassung Kempfeld, kostenfrei, Info u. Anmeldung:
Umweltcampus Birkenfeld, 06782 17 1958.
Do 21.03.2024 Der Fischotter — ein heimlicher [ 18:00-19:30 Uhr, TP: Event-Atrium Kreisspar-
Jager kehrt zurlick in St. Wendel | kasse St. Wendel, Info u. Anmeldung:
Naturelab St. Wendel, stefaniedell@gmx.de u.
Peter Volz, 06856/698
Sa 23.03.2024 Kronenaufbauschnitt- und Jung- | 10:00-16:00 Uhr, TP: wird bei Anmeldung be-
baumschnittkurs fir Obstbaume | kannt gegeben, 15 €/pro Person, Info u. An-
in Fisch meldung: Naturpark-Geschéftsstelle,
06503/9214-0
So 24.03.2024 Frihlingsfahrt mit dem National- | 10:00-16:00 Uhr, TP: Hunsrtickhaus am Erbe-
parkbus skopf, weitere Zusteige maoglich, 39 €/Person,
Info u. Anmeldung: Tl Birkenfelder Land,
06782-9834570; https://www.birkenfelder-
land.de/rauszeit.html
Fr 29.03.2024 Gold in den Hunsriickbachen 10:00-16:00 Uhr, TP: Besucherbergwerk Her-
renberg, 25 €/Person inkl. Essen, Info u. An-
meldung: TI Birkenfelder Land, 06782-
9834570, https://www.birkenfelder-
land.de/rauszeit.html
Mo 01.04.2024 Offentliche Fiihrung in der 11:30-12:30 Uhr, TP: Archaologiepark Romi-
Villa Borg sche Villa Borg,
5 €/Erwachsene, Kinder 7 bis 17 Jahre 3 €,
Info u. Anmeldung: Archaologiepark R6mi-
sche Villa Borg, 06865/9117-0, info@Vvilla-
borg.de
Sa 06.04.2024 Obstbaumschnittkurs altere 10:00-16:00 Uhr, TP: Gemeinschaftshaus
Baume Oberhambach, 15 €/Person; Info u. Anmel-
dung: Tl Birkenfelder Land, 06782-9834570;
https://www.birkenfelder-land.de/rauszeit.html
3. Feste, Markte & Co.
Tag Datum Veranstaltung Zeit, Treffpunkt (TP), Preis, Veranstalter
bis So 17.03.2024 St. Wendeler Ostermarkt 11:00-19:00 Uhr, TP: Innenstadt St. Wendel,
Info: 06851/809-1919,
Gruppen@ Sankt-Wendel.de
So 24.03.2024 Saarburger Frihling Ab 11:00 Uhr Fruhlingsmarkt, Info:
mit regionalen Produkten 06581/916112
So 24.03.2024 Waderner Frihling 13:00-18:00 Uhr, TP: Marktplatz, Info u. An-
mit regionalen Produkten meldung: Stadt Wadern, Kulturamt,
06871/507-120
Sa bis So |06.04. bis Fischfestival Saar-Hunsrick — Info unter: www.saar-hunsrueck-steig.de/Kuli-
21.04.2024 Leckeres rund um die heimischen | narik und unter www.ebbes-von-hei.de
Fischarten im Naturpark

4. Nationalpark im Naturpark erleben
Aktuelle Termine online www.nlphh.de/termine oder Info: Nationalpark-Amt Hunsriick-Hochwald 06131 884152-0.
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5. Pressetexte

uberregional

"Deine Stunde fur die Erde!*“ — Earth Hour 2024

Am 23.03. wird gegen 20.30 Uhr Ortszeit fur eine Stunde das Licht ausgeschaltet. Diese groR3e
weltweite Klima- und Umweltschutz-Aktion "Earth Hour" wurde 2007 von der Umweltschutzorgani-
sation WWF ins Leben gerufen und findet im Jahr 2024 zum 18. Mal statt.

Auch verschiedene Mitgliedskommunen im Naturpark beteiligen sich dieses Jahr wieder an der
MafRnahme und schalten symbolisch fur eine Stunde lang an 6ffentlichen Gebauden und Flachen
das Licht aus. Auch die Naturpark-Bewohner kdnnen in dieser Stunde mitmachen und sich mit ei-
nem nachhaltigen, stromsparenden und energiebewussten Verhalten fir mehr Klimaschutz, Um-
welt- und Artenschutz respektvoll einsetzen.

Machen Sie mit bei der diesjahrigen Earth Hour! https://mitmachen.wwf.de/earth-hour

Tipps fur mehr Umwelt- und Klimaschutz im Alltag, sind z. B. auf eine klimabewul3te regionale Er-
nahrung achten, die Erholung in der Natur im Naturpark starker wahrnehmen, einen klimaange-
passten nachhaltigen Garten anlegen, der zugleich eine Nahrungsquelle fir Insekten darstellt, we-
niger Lebensmittel verschwenden, Restkochen bevorzugen, was Spall macht, und die Ressourcen
schont, mehr nachhaltige Mobilitat mit Rad, Bus und Bahn nutzen, etc.

Weitere Infos unter https://www.wwf.de/earth-hour; https://worldday.de/earth-hour-2024/;
https://www.wir-leben-nachhaltig.at/aktuell/detailansicht/was-ist-lichtverschmutzung;;
https://www.leibniz-gemeinschaft.de/ueber-uns/neues/forschungsnachrichten/forschungsnachrich-
ten-single/newsdetails/fledermausarten-reagieren-sensibel-auf-kuenstliches-licht;
https://www.sankt-wendeler-sternenland.de/das-projekt/gesundes-licht-fuer-natur-und-mensch

Informationen zum Naturpark: Naturpark-Geschéftsstelle in Hermeskeil, Tel. 06503/9214-0,
www.naturpark.org.

Naturliches Licht im Naturpark,
Foto: © Archiv Naturpark Saar-Hunsrick*
*freie Nutzung im Kontext dieser Pressemeldung

Mehr Infos:

Das néchtliche Kunstlicht, vor allem weil3e Lichtquellen mit hohem Blauanteil im Spektrum bei hell
erleuchteten Gebauden, Stral3en, Uferbeleuchtung, etc., stellen eine erhebliche Beeintrachtigung
fur die Navigation und Orientierung nachtaktiver Insekten und fiir Zugvdgel dar. Nachtaktiv sind
etwa 30 % der Wirbeltiere und mehr als 60 % der Wirbellosen Tiere sowie Uber die Hélfte aller In-
sektenarten. Mehr als 95 % der heimischen Schmetterlingsarten sind sogar Nachtfalter. Sie sind
auf Dunkelheit und natirliches Licht wie Mond und Sterne fur ihre Futter- und Partnersuche ange-
wiesen. Forscher des Leibnitz-Instituts haben festgestellt, dass bis zu 260 Mal so viele Insekten an
StralRenlaternen umherschwirren. Studien zeigen, dass in einer einzigen Sommernacht an einer
Stral3enlaterne ca. 150 Insekten sterben. Die kiinstlichen Lichtquellen, wie an StraRen, Gebauden
etc., die den Nachthimmel aufhellen, kénnen beim Menschen Auswirkungen auf den natlrlichen
Tag- Nacht-Rhythmus sowie auf Energielosigkeit, Schlafstérungen etc. haben.
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Landkreis Trier-Saarburg/Verbandsgemeinde Saarburg-Kell/Fisch

Kronenaufbau- und Jungbaumschnittkurs in Fisch

Am Samstag, 23. Méarz, 10 bis 16 Uhr, bietet der Naturpark Saar-Hunsruick in Kooperation mit der
Naturpark-Ortsgemeinde Fisch einen Obstbaumschnittkurs an. Der Naturpark-Obstbaumexperte
Klaus Marx stellt am Vormittag unterschiedliche Schnitttechniken und Schnittphasen vor, die an-
schlieBend mit geeignetem Werkzeug fir den Baumschnitt in der Praxis umgesetzt werden. Als
Ausristung werden festes Schuhwerk, witterungsangepasste Kleidung und Selbstverpflegung emp-
fohlen. Falls vorhanden bitte Werkzeuge fir den Obstbaumschnitt wie Scheren und Sagen mitbrin-
gen. Die Teilnahmegebuhr betragt 15 Euro pro Person. Der Treffpunkt wird bei Anmeldung bekannt
gegeben. Eine verbindliche Anmeldung ist bei der Naturpark-Geschaftsstelle in Hermeskeil, Telefon
06503/9214-0, erforderlich (Teilnahmebegrenzung).

Mehr Infos:

Durch eine fachgerechte Pflege kann die Vitalitéat, Fruchtqualitat und Ernte der Obstb&dume erhoht
werden. Werden Obstbaume nicht regelmaRig geschnitten, wachsen die Baumkronen zu, vergrei-
sen und werden haufig von Misteln befallen. Durch entsprechende Pflege kdnnen diese Baume
verjingt werden und bleiben so noch lange erhalten.

Obstbaumschnitt im Naturpark
Foto: © Archiv Naturpark Saar-Hunsriick*
*freie Nutzung im Kontext dieser Pressemeldung

Landkreis Saarlouis/Gemeinde Rehlingen-Siersburg/Niedaltdorf

Kulinarische Entdeckungsreise zu den Fruhlings-Wildkrautern
um Niedaltdorf

Am Samstag, 6. April, 14 bis 16:30 Uhr, bietet der Naturpark Saar-Hunsrtick in Kooperation mit
der Gemeinde Rehlingen-Siersburg eine Frihlings-Wildkrauterwanderung um das Naturparkdorf
Niedaltdorf an. Zusammen mit der Naturpark-Krauterpadagogin Klaudia Landahl werden die die
essharen, aromatischen Wildpflanzen gesammelt und bestimmt sowie ihre kulinarische Verwen-
dung in der Frihlings-Kiiche vorgestellt. Die leckeren Wildkrauter mit ihren wertvollen natirlichen
Inhaltsstoffen konnen im Anschluss an die Wanderung probiert werden. Die Teilnahmegeblhr be-
tragt 15 Euro pro Person inklusive Krautersnack. Der Treffpunkt wird bei Anmeldung bekannt ge-
geben. Eine verbindliche Anmeldung ist bei der Naturpark-Geschaftsstelle in Hermeskeil, Telefon
06503/9214-0, erforderlich (Teilnahmebegrenzung).

8 Frihlings-Wildkrauter im Naturpark
Foto: © Archiv Naturpark Saar-Hunsrick*
. *freie Nutzung im Kontext dieser Pressemeldung
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